
家庭でおう吐した時の対処方法

　吐物は速やかに片づけ、汚れた寝衣・寝具は清潔なものと交換しましょう。

　感染拡大を防ぐために、使い捨ての、ビニール手袋とマスクを着用する事が大事です！！

　準備するもの・・・

　・使い捨てのビニール手袋・マスク

　・ペーパータオル

　・バケツ

　・家庭用塩素系漂白剤

   (ハイター、キッチンハイターなど）以下ハイター。

《吐物が付着した場所の消毒》　床など

①吐物をペーパータオルなどで、外側から内側に静かに拭き取る。

②500mlの水にハイターを50cc（キャップ約2杯）入れ、よく混ぜる。

③消毒液で付着した場所を拭き、その後十分に水拭きする。

　★じゅうたんや布団など洗えないものは・・・

　　吐物をできる限り拭き取り、吐物の付着した部分に霧吹きをして、アイロンで加熱。

　　さらにアイロンを少し浮かせた状態で1分以上スチームをあてると効果的。

《衣類の消毒》

①吐物をたらいなどでよく洗い落とす。

②2.5Lにハイター50cc用意し洗う。

③高温乾燥も殺菌効果あり。アイロンがけはさらによい。

《ドアノブ》

①水2.5Lにハイター10cc（キャップ約に1/2杯弱）用意し、ペーパータオルに浸し、消毒する場所を

　拭き取り、その後水拭きする。

消毒に使ったバケツなどは、すべて消毒液で消毒しておきましょう。

処理後の手洗いとうがいも忘れずに！！


